
 

 

झील किसे िहते हैं  

 
प्राकृतिक या कृतिम कारण स ेककसी भी जगह पर इकट्ठा हुए पानी िथा 

उस पानी के श्रोि को झील कहा जािा ह ै| 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

                                   झीलों के प्रकार  

 

1) प्राकृतिक झील :- 

ऐसी झील, जो प्रकृति के द्वारा तनर्मिि हुई ह,ै उस ेप्राकृतिक झील कहि े

हैं | 

जैस-े मानसरोवर झील, राकसिाल झील  

2) कृतिम झील :- 

ऐसी झील तजनका तनमािण मानवीय किया कलापों के द्वारा हुआ है, उस े

कृतिम झील कहि ेहैं | 

जैस-े सरदार सरोवर, हीराक ुं ड, गााँधी सागर  

3) लैगून झील :- 

जब सम द्र के िट का पानी ककसी भभूाग स ेतगर जाय ेिथा वह जमींन  

के द्वारा सम द्र से अलग हो जाय ेिो उस ेलैगून झील बोलि ेह ै| 

जैस-े तिल्का झील, प तलकट झील, कोलरेू झील  

4) तवविितनक झील :- 



 

 

ऐसी झील तजसका तनमािण धरािल के नीि ेधसन ेके कारण या ऊपर 

उठन ेके कारण हुआ ह,ै उस ेतवविितनक झील कहि ेहैं | 

जैस-े व लर झील, त्सो मोरररर झील  

5) िेटर झील :-  

ज्वालाम खी के ठुंडा होन ेके बाद इसके म ुंह में एक गिि का तनमािण होिा 

ह ै, तजस े‘िेटर’ या ‘काल्डेरा’ कहा जािा ह ै| 

जैस-े िेटर झील, लोनार झील, प ष्कर झील 

 

महत्वपणूि झीलें 

 

उड़ीसा की झील  

 

तिल्का झील :  

तिल्का झील भारि के उड़ीसा राज्य में महानदी के म हान ेपर तथथि 

खारे पानी की झील ह ै| 

यह भारि की सबस ेबड़ी खारे पानी की झील ह ै|  



 

 

 

जम्मू और कश्मीर 

 

वूलर झील : 

वूलर झील जम्म ूऔर कश्मीर में तथथि भारि की सबस ेबड़ी मीठे पानी 

की झील ह ै| 

यह झेलम नदी पर तथथि गोख र झील का उदाहरण ह ै| 

डल झील :  

डल झील श्रीनगर (जम्म ूकश्मीर) में तथथि मीठे पानी की झील ह ै| 

मानसबल झील : 

अुंिार झील : 

 

केरल की झीलें 

 

वेम्बनाद झील : 

वेम्बनाद झील केरल राज्य की सबस ेबड़ी लैगून झील ह ै| 



 

 

पेररयार झील :  

पेररयार झील केरल राज्य में पेररयार नदी पर तथथि ह ै| 

अष्टम ड़ी झील : 

यह केरल राज्य के कोलम तजल ेमें तथथि एक लैगून झील ह ै| 

अष्टम ड़ी का अथि ह ै‘आठ शाखाएुं’ | 

रामसर समझौि ेके िहि यह अुंिरािष्ट्रीय महत्व की एक अधिभूतम के रूप 

में दजि ह ै|  

ितमलनाड  की झीलें 

 

प तलकट झील :  

प तलकट झील ितमलनाड  और आुंध्रप्रदशे राज्य की सीमा पर तथथि ह ै| 

यह कोरोमुंडल िट पर तथथि खारे पानी की लैगून झील ह ै| 

िेम्बरमबक्क़म झील : 

यह झील ितमलनाड  राज्य में तथथि ह ै| इस झील स ेही अड्डयार नदी 

का उदगम होिा ह ै| 

िेन्नई महानगर की जलापूर्िि इसी झील स ेहोिी ह ै| 



 

 

कालीवेली झील :  

कोड़ाइकनाल झील : 

  

मतणप र की झीलें 

लोकटक झील : 

लोकटक झील मतणप र राज्य में िाज ेपानी की झील ह ै| 

यह मीठे पानी की पवूोत्तर भारि की सबस ेबड़ी झील ह ै| 

इस झील में केब ल लमजाओ नेशनल पाकि  भी तथथि ह ै| 

 

राजथथान की झीलें 

साुंभर झील :  

साुंभर झील राजथथान में तथथि ह ै| 

यह भारि की सबस ेबड़ी खारे पानी की झील ह ै| 

 

 



 

 

 

प ष्कर झील : 

प ष्कर झील राजथथान के अजमरे तजल ेमें तथथि एक कृतिम झील ह ै| 

राजसमन्द झील :  

नक्की झील : 

डीडवाना झील : 

उदयसागर झील : 

खाटू झील : 

डेगाना झील : 

क िामन झील : 

सरगोल झील : 

 

आुंध्रप्रदशे की झील 

कोलरेू झील : 

कोलरेू झील आुंध्रप्रदशे राज्य में तथथि मीठे पानी की झील ह ै| 



 

 

उत्तराखुंड की झील 

रूपक ुं ड झील : 

रूपक ुं ड झील को रहथयमयी झील भी कहा जािा ह ै| 

यह झील उत्तराखुंड राज्य में तथथि तहम झील ह ै| 

यह झील मानव नर कुं कालों के तमलन ेके कारण िर्ििि ह ै| 

उत्तरप्रदशे की झील 

फ ल्हर झील :  

फ ल्हर झील की उत्पतत्त गोमिी नदी स ेहुई ह ै| 

यह उत्तरप्रदशे के पीलीभीि तजल ेमें माुंदों टाुंडा के पास तथथि ह ै| 

 

असम की झीलें 

िुंद बी झील : 

िापनाला झील : 

हाफलाुंग झील : 

िापनाला झील नैगााँव कथब ेके पास तथथि ह ै| 



 

 

िलेुंगाना की झीलें 

हदैराबाद शहर में हुसनै सागर एवुं उथमान सागर नामक दो झील ेहैं | 

तहमािल प्रदशे की झीलें 

तहमािल प्रदशे में रेण का झील (तसरमौर तजला) एवुं नाको झील 

(ककन्नौर तजला) तथथि ह ै| 

घेपन झील : 

 

महाराष्ट्र की झील 

लोनार झील :  

 

हररयाणा की झील 

सूरजक ुं ड झील : 

बडखल झील : 

 



 

 

                               महत्वपणूि प्रश्नोत्तर  

 

Q. तनम्नतलतखि में स ेवमे्बनाद झील ककस राज्य में तथथि ह ै? 

     a) ितमलनाड                                          (RRB NTPC 2021) 

     b) केरल  

     c) उत्तराखुंड 

     d) राजथथान 

 

Q. तनम्नतलतखि में स ेकौन सी एक लैगून झील नही ह ै? 

     a) अष्टम डी झील                                      (MP POLICE) 

     b) तिल्का झील  

     c) परेरयार झील  

     d) प तलकट झील 

 

 

 



 

 

 

Q. भारि में खारे पानी की सबस ेबड़ी झील कौन सी ह ै? 

     a) तिल्का झील                                        (SSC CHSL 2023) 

     b) साुंभर झील  

     c) लोनार झील 

     d) व लर झील 

 

Q. तनम्नतलतखि में स ेतिल्का झील ककस राज्य में तथथि ह ै? 

     a) कनािटक                                              (RRB ALP 2019)  

     b) उत्तराखुंड 

     c) उड़ीसा 

     d) राजथथान  

 

 

 

 



 

 

 

Q. तनम्नाुंककि में स ेकौन दो भारिीय राज्यों की साझेदारी  

     वाली झील ह ै?                                             (UP PCS)  

     a) तिल्का झील  

     b) प तलकट झील  

     c) लोनार झील  

     d) कोलरेू झील 

 

Q. भारि के ककस राज्य में ‘फ ल्हर झील’ तथथि ह ै? (SSC MTS 2023) 

     a) राजथथान  

     b) मतणप र  

     c) केरल  

     d) उत्तरप्रदशे   

 

 

 



 

 

 

Q. तनम्नतलतखि में स ेकौन स मेतलि नही ह ै? (SSC CGL 2020) 

     a) वमे्बनाद झील   -   केरल  

     b) लोकटक झील    -   ितमलनाड   

     c) डल झील          -   जम्म ूऔर कश्मीर  

     d) साुंभर झील       -   राजथथान  

 

Q. भारि की तनम्न झीलों में स ेकौन असम में तथथि ह ै? 

    a) लोकटक झील                               (SSC CGL PRE 2023) 

    b) िपनाला झील  

    c) रूपक ुं ड झील  

    d) पेररयार झील  

 

 

 

 



 

 

 

Q. तनम्नतलतखि में स ेककसको ‘रहथयमयी झील’ कहा जािा ह ै? 

     a) सरूजक ुं ड झील                                  (RAIWAY NTPC 2021) 

     b) अष्टम ड़ी झील  

     c) रूपक ुं ड झील  

     d) कोलरेू झील   

 

Q. भारि की तनम्न झीलों में स ेकौन जम्म ूकश्मीर में तथथि ह ै? 

     a) फ ल्हर झील                                             (UP PCS 2015) 

     b) अुंिार झील  

     c) परेरयार झील  

     d) लोनार झील 

 

 

 

 



 

 

 

Q. तनम्न में स ेबफि  स ेढकी झील ‘घेपन’ ककस राज्य में तथथि ह ै? 

     a) उत्तराखुंड                                                 (UP PCS 2016) 

     b) तहमाुंिल प्रदशे  

     c) तसकक्कम  

     d) जम्म ूकश्मीर 

 

Q. तनम्न में स ेकौन भारि की सबस ेबड़ी मीठे पानी की झील ह ै? 

     a) डल झील                                              (UP RO/ARO 2021) 

     b) व लर झील  

     c) साुंभर झील  

     d) बडखल झील  
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